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Ma pratique artistique se situe à l'intersection de l'enquête de terrain, 

des rencontres humaines et de la recherche plastique. Je m'intéresse 

aux mécanismes complexes de la psyché et de la conscience de soi, 

explorant comment nous, en tant qu'êtres humains, construisons notre 

identité et notre place dans le monde à travers les paysages que nous 

habitons et les récits collectifs que nous élaborons. Mon approche mul-

tidisciplinaire combine la photographie argentique et numérique, la vi-

déo, la broderie, le montage numérique, l’écriture, la performance... 

Cette hybridation des techniques tente d'aborder l'indicible et l'invisible, 

en donnant forme à des phénomènes psychologiques et sociaux com-

plexes.

 En parallèle de ma production artistique, j'interviens régulièrement 

auprès de divers publics pour animer des ateliers de création artistique. 

Ces interventions s'inscrivent dans une démarche de sensibilisation, 

visant à rendre la création actuelle plus accessible et à favoriser le lien 

social. Ces expériences de médiation créent un dialogue fécond entre 

mon travail personnel et les interactions avec le public. Elles me per-

mettent d'ancrer mon travail dans une réalité sociale concrète, tout en 

explorant de nouvelles formes d'expression artistique qui résonnent 

avec les préoccupations et les expériences des participant·es à mes 

ateliers et des spectateur·ices.

Démarche artistique



Paracosmes
série de 40 photographies numériques en couleur, dimensions va-
riables, 2019-2021

 Ce documentaire a été réalisé en Islande de 2019 à 2021, notamment lors d’une résidence à Nes 

Artist Residency, à Skagaströnd, en octobre 2021. Il s’intéresse à l’influence des mythes et légendes 

sur la culture islandaise. La croyance en l’existence de ce que l’on nomme le «Peuple Caché» en Is-

lande est bien plus qu’une bizarrerie spirituelle dont s’affublent quelques individus. Ces récits, transmis 

de génération en génération, sont les témoins d’un rapport intime et ambivalent des Islandais avec 

l’hostilité de leur environnement. 

 J’ai effectué une enquête de terrain pour rencontrer des islandais et collecter des narrations. Ces 

récits peuplent le territoire d’êtres surnaturels ou personnifient les forces de la nature. En Islande, de 

l’Histoire à l’histoire, il n’y a souvent qu’un pas. 















Intime Violence
série de 12 photographies argentiques moyen format en noir et 
blanc, broderie en fil de coton, dimensions variables, 2019

exposé au Festival Ecossais des Arts et de la Santé mentale à 
Glasgow, Ecosse, 2020, à l’Artère de Quimperlé, 2023 et à la 
médiathèque l’Uni’Vert de Scaër, 2023

 Ce travail est le fruit de ma rencontre avec cinq femmes ayant toutes vécu des violences intrafa-

miliales. Elles m’ont raconté leurs histoires et m’ont ouvert les portes de leur maisons. Ces images 

parlent du processus de résilience, du silence dans lequel sont souvent plongées les victimes. J’ai 

voulu montrer comment, avec beaucoup de force et de douceur, ces femmes se battent au quotidien 

pour surmonter leurs traumatismes et reconstruire leur vie. Loin du pathos, cette série vise à rendre 

visible des événements encore trop banals.

 Certains des tirages sont brodés de fils de coton de couleur.





détails de broderie



Les Messagers
performance documentée sous la forme de neuf affiches 42x23cm 
en impression jet d’encre couleur, installation des affiches dans 
l’espace public, poème, Reykjavík, 2021

 Cette performance est la somme de plusieurs actes réalisés in situ, en Islande, en octobre 2021.

 Suite à un évènement dans ma sphère privée, j’ai commencé à écrire des lettres à propos de choses que 

je ne souhaitais plus dans ma vie. Chaque lettre était ensuite attachée à une pierre choisie à proximité d’un 

cours d’eau ou de la mer, photographiée, puis relâchée ou emportée par l’eau. 

 J’ai ensuite décidé de transposer les images de ce processus intime dans l’espace public, en les affichant 

dans les rues de Reykjavík. Chaque affiche porte ainsi la photo de la pierre déposée dans l’eau ainsi que les 

coordonnées géographiques du lieu de cette action. 

 Un poème, que j’ai écrit au même moment et qui évoque l’évènement intime  point de départ de ce travail, 

accompagne les images. 



A stomach full of stones 
Bred in the land of nothingness
That births everything

A stomach full of stones
Hot blood lava
Pouring out during lonely winter nights

A stomach full of stones
To kill the wolf inside
And sew it back with the thread of silence

A Stomach Full of Stones, poème, 



Vues d’installation







 Ces images constituent une recherche visuelle autour d’une forêt mentale. Le sens des images 

ne s’offre pas directement au spectateur qui doit d’abord accepter de laisser les signes résonner 

dans son propre inconscient. Tantôt fantomatiques et tantôt fantasmagoriques, les photographies 

construisent à la fois un théâtre des angoisses et un refuge sauvage. C’est un lieu où peuvent com-

muniquer différents plans de réalité.

La Géométrie du Cheval pâle
série de 12 photographies numériques couleur, dimensions 
variables, 2 affiches A2 impression jet d’encre en noir et 
blanc, 2023









Vues d’exposition 



 Issu d'une réflexion à propos de ma famille italienne immigrée en France dans les années 50, ce 

travail est la tentative de réappropriation d'une histoire manquante. Au cours d'un voyage avec ma 

mère sur les terres qui ont vu grandir ses parents, j’ai reconstruit le puzzle de la mythologie familiale à 

partir d'anecdotes, de sensations et de souvenirs. Ils ont étés retranscrits de manière très personnelle 

à Ker Meskañ, sous la forme d'une exposition mêlant installation, photographies et enregistrements 

sonores, pour mettre en forme un intime qui fait écho aux récits d’expatriation.

Ma Mère Porte le Nom d’une Rivière
6 photographies numériques couleur 12x8cm encadrées, 
tissu imprimé 1,80mx1,40m, installation 3x2m de photogra-
phies couleurs tansférées sur du papier fait main, pièce so-
nore 6min, 2024

exposée à Ker Meskañ, Le Trévoux, 2024





Vues d’exposition 
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Formation :

2016-2017 - Classe Préparatoire aux Grandes Ecoles d’Art Appliqué, lycée 
Rive Gauche, Toulouse (31)

2017-2019 - Diplôme de Praticien Photographe, école de photographie ETPA, 
Toulouse (31)

2020-2023 - Licence de Philosophie à distance, Université Jean-Jaurès, Tou-
louse (31)

2022 - Formation «Positionner et présenter sa démarche artistique», centre 
d’art 40mcube, Rennes (35)

2023 - Formation «Réaliser un atelier artistique et intervenir auprès d’un pu-
blic», centre d’art 40mcube, Rennes (35)

2024 - Montage vidéo sur Da Vinci Resolve, Ty Films, Mellionnec (22)

Expositions/diffusions :

2020 - Exposition collective en ligne lors du Festival Écossais des Arts et de la 
Santé Mentale, Glasgow, Écosse (série Intime Violence)

2020 - Diffusion pendant le festival Pop Mutations, Glasgow, Écosse (vidéo 
Bothy to Bothy)

2022 - Diffusion pendant le festival Water Plant Medicine & Mycology in Nordic 
Arts, Kirsten Kjaers Museum, Danemark (WIP vidéo First Day of Winter)

2023 - La Géométrie du Cheval Pâle, exposition co-créée avec la scéno-
graphe Morgane Mouysset (série éponyme), La Maison Bleue, Toulouse (31)

2023 - Intime Violence, exposition personnelle (série éponyme), médiathèque 
l’Uni’Vert, Scaër (29)

2024 - Ma Mère Porte le Nom d’une Rivière, exposition personnelle, Ker Mes-
kañ, Le Trévoux (29)

Résidences : 

2021 - Nes Artist Residency, Skagaströnd, Islande

2022 - Le Bouillon des Marais, Clairmarais (62)

2024 - Ker Meskañ, Le Trévoux (29)

Ateliers :
2021 - En collaboration avec l’artiste plasticienne Grace Paraluch, fabrication 
de fanzines, collège de Blonduòs, Islande

2023 - Conférence sur l’histoire féminine de la photographie et animation d’un 
atelier broderie sur photographies d’archive, L’Artère de Quimperlé (29)

2023-2024 - Ateliers création d’anthotypes, ALSH de Tréméven (29), EHPAD 
Arzano (29), ALSH de Moëlan-sur-Mer (29)

2024 - Atelier d’accompagnement vers l’autoportrait photographique en non-
mixité, médiathèque l’Uni’Vert, Scaër (29)

2024 - Atelier portrait en studio numérique, nocturne de la photographie du 
Fonds Hélène et Edouard Leclerc pour la culture de Landerneau (29)

Autres expériences :

2020 - Photographe bénévole pour l’ONG Govan Community Project, Glas-
gow, Ecosse

2021 - Participation en tant que monteuse vidéo à l’oeuvre collective Hypnago-
gia Glossolalia, de l’artiste écossaise Sekai Machache

2024 - Coordination de l’association d’éducation à la photographie Punctum 
Lab, Querrien (29)

A venir :
2025 - Territoires, Pays de Quimperlé, exposition collective, Le Présidial, 
Quimperlé (29)

Vit et travaille en Bretagne


